令和８年度　長井市民公式ワナゲ交流大会　開催要項
１　主　　催　　長　井　市
２　共　　催　　一般社団法人長井市スポーツ協会
３　主　　管　　長井市ワナゲ協会
４　目　　的　　ワナゲを生涯スポーツとして身近に親しむことができる機会を確保し、市民ひとり一スポーツを推進し、ワナゲ大会を通して市民の健康増進と普及増進を図るとともに、スポーツを愛する方々の親睦を図る。
５　期　　日　　令和８年１０月２５日（日）　
受付：午前８時３０分～　　　
６　会　　場　　長井市置賜生涯学習プラザ　体育館
７　参加資格　　長井市内に居住、又は通勤・通学している方。
８　参 加 料　　高校生以上３００円　　中学生以下２００円（※保険料含む）
９　競技方法　　個人戦
10 競技規則 日本ワナゲ協会公認公式ワナゲルールにより実施する。　　　　　  　 （一部ローカルルールを適用する）
11　競技方法  投輪ルール
1 ラインを踏まない。
2 両足は床につけて投輪する。（かかとは浮かしてもよい。）
3 投げた輪が静止するまで、投輪ラインを越えたり投輪しない。
　　　　　　　同点の処理
1 同点が出た場合は、男女オープンとし年齢の高い順とする。
12　得　　点　　① ９本の輪を投輪後、入っていた下の数字が得点となる。
2 縦横斜めのいずれか一列に輪が入った場合は３０点となる。
3 全部の棒に一本ずつ輪が入った場合は、パーフェクトで３００点となる。
4 一人が９本の輪を（１ラウンド３回）２ラウンド投げ、入った合計点で競う。（※コートチェンジは行わない。）
12　表　　彰　　成績賞　　１位から１０位までとパーフェクト賞（１賞１人）　　　　１位から３位まで賞状
                  飛び賞　　 ２０・３０・４０・５０・６０・７０位とブービー賞
13　感染症等予防対策について
1 熱中症には十分注意し、休息や水分補給をしっかりとること。
2 競技中体調を崩した場合は、速やかに大会本部へ申し出ること。
14　申込方法
1 参加申込書(別紙１)に必要事項をご記入のうえ、参加料を添えて下記までお申し込みください。
2  参加申込後のキャンセルは、申込締切日以降の参加料の返金はできま   　　　　せんので、あらかじめご承知おきください。
申  込  先　（一社）長井市スポーツ協会（置賜生涯学習プラザ内）
申込締切日　　令和８年１０月１９日（月）１７時まで必着
15　そ の 他　　 参加のお問い合わせは長井市スポーツ協会☏８７－０１８７まで　お願いします。
