
 

 

令和８年度 

第３回長井市民モルック交流大会 開催要項 

 

１ 主  催  長井市 

２ 主  管  一般社団法人長井市スポーツ協会 

３ 目  的  ニュースポーツを身近に親しむことができる機会を提供し、市民ひとり一スポー

ツを楽しむ元気なまちの実現に向け、モルック交流大会を通してスポーツへの興

味関心と市民の健康維持を図り、幅広い世代間の交流を促進する。 

５ 期  日  令和８年７月１２日（日）  

受付：午前８時３０分～   開会式：８時５０分～   ９時１０分～開始 

６ 会  場  長井市置賜生涯学習プラザ 舞と音楽のホール 

        （内履きを準備すること。スリッパ等は禁止とします。） 

７ 参加資格  長井市内に居住、又は通勤・通学している方。（小学生以上） 

チーム単位での参加とし、１チーム２～３名とする。 

８ 募集チーム １２チーム（先着順） 

９ 参 加 料  １チーム １２００円（※保険料含む） 

10 競技方法  チーム対抗戦 

11 競技規則  日本モルック協会ルールガイドブック及びローカルルールにて実施する。 

12 試合方法   

（１） 試合はリーグ戦で行い順位を決定する。リーグ戦で各ブロック１位同志の対戦を行い３位

までの順位を決定する。 

（２）リーグ戦の組み合わせは当日、受付時に決める。 

（３）試合は１試合２５分の制限時間を設け 8、３セットマッチで先に２セット先取したチームが勝

ちとなる。また、時間切れのセットでは得点の高いチームを勝ちとする。 

試合は引分けはなしとし、その際はそのゲームの合計総得点の高いチームを勝ちとする。 

（４）５０点ちょうどでそのセットは勝ちとなるが、５０点を超えた場合は２５点に戻る。また、 

チームで４回連続０点 （ローカルルール）の場合、そのセットは失格０点となり相手チームの

勝ちで自動的に５０点となる。（２チームの場合） 

（５）順位判定の際、勝敗が同数の場合は総得点の高いチームを勝ちとする。 

（６）原則、審判はなしとし、セルフジャッジで各チーム協力してゲーム進行を行う。 

（７）ルール上、納得いかない場合は大会本部の指示に従うこと。 

（８）参加チーム数により試合方法を変更する場合もある。 

（９）ホールで試合を行うにあたり、モルックバンパーを装着する。 



 

 

12 表  彰  第３位までのチームを表彰する。 

 

13 感染症等予防対策について 

（１）体調不良の場合は出場を控えること。 

（２）熱中症には十分注意し、休息や水分補給をしっかりとること。 

（３）競技中体調を崩した場合は、速やかに大会本部へ申し出ること。 

14 申込方法 

（１） 参加申込書(別紙１)に必要事項を記入のうえ、参加料（1,200 円）を添えて長井市スポーツ 

協会へお申し込みください。 

（２）参加申込後のキャンセルは、申込締切日以降は参加料の返金はいたしませんので、ご承知お

きください。 

（３）申 込 先  （一社）長井市スポーツ協会（長井市置賜生涯学習プラザ内） 

（４）申込締切日  令和７年７月７日（火）１７時００分必着 

15 そ の 他   

（１）大会事務局で大会参加者の１日傷害保険に加入します。 

（２）参加のお問い合わせは長井市スポーツ協会☏８７－０１８７までお願いします。 

 


