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日
頃
よ
り
長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
対
し
、
多
大
な
る
ご
支

援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
と

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
の
総
会
に
お
い
て
引
き
続
き
会
長
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。
職
務
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
が
、
協

会
の
目
的
で
あ
り
ま
す
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
・
競
技
力
向

上
・
市
民
の
健
康
増
進
・
体
力
向
上
の
た
め
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
、
長
井
市
は
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
当
協

会
で
は
市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
、
市
民
大
会
・
夏
季
総
合

体
育
大
会
な
ど
の
各
種
大
会
や
、
花
ス
ポ
ワ
ン
デ
ー
フ
ェ
ス

タ
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
懇
談
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
「
長
井
市

制
施
行
70
周
年
記
念
事
業
」
の
冠
を
掲
げ
て
実
施
し
ま
し
た
。

お
陰
様
で
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
参
加
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
を
例
年
以
上
に
盛
大
に
行
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
は

一
般
社
団
法
人 

長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
　

会
長
　
桐
　
生
　
芳
　
弘 

挨
　
　
拶

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
部
活
動
の
地
域
展

開
に
関
し
て
は
、
競
技
団
体
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
ご
協
力
、

新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ
の
設
立
な
ど
に
よ
り
体
制
は
か
な
り
整
え

ら
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
長
井
市
か

ら
「
長
井
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
実
証
事
業
」
を
受
託
し
、

地
域
で
活
動
し
中
学
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
団
体
に
対
し
て
支

援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
も
引
き
続
き
事
業
を
受
託

し
支
援
を
続
け
な
が
ら
、
令
和
８
年
度
か
ら
の
実
施
が
予
定
さ

れ
て
い
る
休
日
部
活
動
の
地
域
展
開
に
向
け
て
課
題
の
整
理
な

ど
を
行
い
、
ス
ム
ー
ズ
に
地
域
に
移
行
で
き
る
よ
う
長
井
市
・

長
井
市
教
育
委
員
会
と
と
も
に
環
境
づ
く
り
を
進
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
例
年
同
様
で
は
あ
り
ま
す
が
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
「
長
井
花
の
ま
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
花
ス
ポ
）
」
の

運
営
や
ラ
イ
フ
ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業
（
各
種
市
民
大
会
）
を
通

し
て
、
多
く
の
市
民
の
方
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
を
提
供

し
、
長
井
市
が
掲
げ
る
「
市
民
ひ
と
り
一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

元
気
な
ま
ち
」
の
創
造
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

当
協
会
の
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、
会
員
団
体
は
も
と
よ
り
、

多
数
の
団
体
及
び
個
人
の
方
か
ら
賛
助
会
員
と
し
て
ご
支
援
を

賜
り
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
引
き

続
き
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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第
38
回
長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
懇
談
会
が
令
和
６
年
11
月
30
日

（
土
）
に
長
井
市
は
ぎ
苑
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
師
は
長
井
市
出
身
で
現
在
Ｊ
リ
ー
グ
「
レ
ノ
フ
ァ
山
口
」

代
表
取
締
役
社
長
の
渡
部
博
文
氏
が
「
選
手
か
ら
社
長
へ
、
世
界
へ
の

挑
戦
」
と
題
し
て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

渡
部
氏
は
小
学
生
の
時
か
ら
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
に
な
っ
て
プ
ロ
の
選
手
と

し
て
活
躍
す
る
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
き
た
自
分
の
挑
戦
と
、
選

手
を
引
退
し
て
現
在
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
取
締
役
社
長
と
し
て
の

取
り
組
み
を
話
さ
れ
、
特
に
Ｊ
リ
ー
グ
の
理
念
で
も
あ
る
「
地
域
に
根

ざ
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
を
目
指
し
て
現
在
様
々
な
事
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
て
い
て
、
ク
ラ
ブ
が
地
域
の
ハ
ブ
に
な
っ
て
地
域
の
課
題
解
決

に
貢
献
す
る
こ
と
が
、
ク
ラ
ブ
の
成
長
に
つ
な
が
る
と
熱
く
語
ら
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
翌
日
に
は
小
中
学
生
と

指
導
者
を
対
象
に
し
た
「
夢
・

未
来
教
室
」
を
開
催
し
て
、
実

技
指
導
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
回
の
長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
振

興
懇
談
会
は
「
長
井
市
制
施
行

70
周
年
記
念
事
業
」
と
、
長
井

市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
の
共
催

事
業
と
し
て
開
催
し
、
市
内
ス

ポ
ー
ツ
関
係
者
約
50
名
が
出
席

い
た
し
ま
し
た
。

長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
懇
談
会

長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
懇
談
会

夢 

に 

挑 

戦
『
選
手
か
ら
社
長
へ
』

夢 

に 

挑 

戦
『
選
手
か
ら
社
長
へ
』

「
定
時
総
会
」

　

令
和
７
年
度
定
期
総
会
は
、
令
和
７

年
５
月
27
日
（
火
）
に
市
内
成
田
の
「
は

ぎ
苑
」
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

桐
生
会
長
の
挨
拶
に
続
き
長
井
市
長

内
谷
重
治
様
（
代
理
菊
地
健
康
ス
ポ
ー

ツ
課
長
）
か
ら
ご
祝
辞
を
賜
り
、
議
長

選
出
及
び
議
事
録
署
名
人
の
任
命
の
あ

と
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報

告
、
令
和
７
年
度
事
業
計
画
・
予
算
に

つ
い
て
、
事
務
局
か
ら
提
案
が
あ
り
、

質
疑
応
答
が
な
さ
れ
満
場
一
致
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
役
員
改
選
が

行
わ
れ
、
理
事
18
名
及
び
監
事
２
名
が

新
た
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

（
一
社
）
長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
役
員

　
　

会　
　

長　
　

桐　

生　

芳　

弘

　
　

副
会
長　
　

手　

塚　

一　

司

　
　

副
会
長　
　

安　

部　

俊　

之

　
　

副
会
長　
　

手　

塚　

隆　

幸

　
　

常
務
理
事　
　

横　

山　

惠　

一

　
　

理　
　

事　
　

山　

川　

慶　

美

　
　

理　
　

事　
　

多　

田　

健
太
郎

　
　

理　
　

事　
　

遠　

藤　

文　

一

　
　

理　
　

事　
　

高　

橋　

早　

苗

　
　

理　
　

事　
　

熱　

海　

俊　

和

　
　

理　
　

事　
　

桑　

島　

正　

孝

　
　

理　
　

事　
　

鈴　

木　

幸　

浩

　
　

理　
　

事　
　

渡　

部　

久
美
子

　
　

理　
　

事　
　

鈴　

木　

千
鶴
子

　
　

理　
　

事　
　

赤　

間　

和　

広

　
　

理　
　

事　
　

佐　

藤　

博　

之

　
　

理　
　

事　
　

板　

垣　

祐　

喜

　
　

理　
　

事　
　

寺　

嶋　

宏　

武

　
　

監　
　

事　
　

鈴　

木　

雄
一
郎

　
　

監　
　

事　
　

梅　

村　

俊　

弘

　長井花のまちスポーツクラブ（通称花スポ）は、長
井市置賜生涯学習プラザを拠点に活動し、子供からお
年寄りまで、初心者から上級者まで、誰もが仲間と楽
しく継続的にスポーツに親しめる環境づくりを目指し
「場」を提供する総合型地域スポーツクラブです。
　ヨガやピラティスなど10個の教室に加えて、運動
不足解消教室やウォーキング教室、介護予防教室も実
施しています。サークルは３つの団体がそれぞれ楽し
く活動しています。
　ご入会や教室に関するご質問やお問合せは花スポ事
務局へご連絡ください。無料体験も行っております。
事務局一同お待ちしております。

長井花のまちスポーツクラブを紹介します。
No.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

　　　  コ　ー　ス
ヨガ教室
木曜ピラティス
60歳からの健康教室
体幹トレーニング
リズム体操
土曜ピラティス
土曜ヨガ
エアロビクス
キッズリズムダンス
運動遊びプログラム
バドミントンサークル
体操サークル
トレッキングサークル
運動不足解消教室
ウォーキング
足腰かるっこ教室
パラスポーツ教室

開催曜日
毎週火曜日
毎週木曜日
毎週金曜日

隔週金曜日

隔週土曜日

隔週月曜日
隔週火曜日
毎週月曜日
隔週金曜日
不定期
月1回
月1～2回
毎週水曜日
月1回
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と
、
長
井
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
兄
弟
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
の
す

ご
く
熱
い
応
援
が
聞
こ
え
て
き
て
力
に
な
り

ま
し
た
。
結
果
、
四
戦
全
勝
で
優
勝
で
き
ま

し
た
。

　

表
彰
式
で
、
で
っ
か
い
カ
ッ
プ
を
手
に
し

た
時
は
、
涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
く
て
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
を
続
け
て
き
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

　

み
ん
な
の
力
で
勝
ち
取
っ
た
全
国
大
会
と

い
う
大
舞
台
に
立
つ
こ
と
を
ほ
こ
り
に
思

い
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
仲
間
、
先
生

方
、
家
族
に
感
謝
し
、
持
っ
て
い
る
力
を
全

て
出
し
切
り
、
勝
っ
て
も
負
け
て
も
正
々

堂
々
大
き
な
声
で
元
気
に
プ
レ
ー
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

「Tohoku Tournam
ent 

Revenge

」

　
　
　
長
井
南
中三

年
　
竹
　
田
　
美
　
夢
　

　

私
達
長
井
レ
ッ
ド
ウ
イ
ン
グ
ス
ジ
ュ
ニ
ア

ユ
ー
ス
（
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）

は
、
「
東
北
大
会
リ
ベ
ン
ジ
」
を
目
標
に
練

習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
中
体
連
新
人
大
会
で
県
優
勝

し
、
東
北
新
人
大
会
の
出
場
権
を
得
ま
し

た
。
大
会
ま
で
の
期
間
、
個
人
練
習
や
チ
ー

ム
練
習
で
一
人
一
人
の
集
中
力
や
技
術
力
を

磨
く
た
め
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
東
北
新
人
大
会
、
初
め
て

チ
ー
ム
全
体
が
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
私
達

は
秋
田
県
代
表N

O
SH
IRO

ク
ラ
ブ
と
対
戦

し
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
プ
レ
ー
し
ま
し
た

が
結
果
は
初
戦
敗
退
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
試
合
で
は
練
習
し
て
き
た
こ
と
が
思
う

よ
う
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ

れ
が
プ
レ
ッ
シ
ヤ
ー
と
い
う
も
の
な
の
か
初

め
て
の
体
験
で
し
た
。

　

東
北
新
人
大
会
が
終
わ
り
、
次
は
令
和
七

 

や
っ
た
ぞ
全
国
大
会
出
場
！

　
　
　
長
井
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

六
年
　
清
　
野
　
琉
　
星
　

　

ぼ
く
は
、
一
年
生
か
ら
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を

始
め
ま
し
た
。
お
姉
ち
ゃ
ん
か
ら
「
や
っ
て

み
な
い
」
と
さ
そ
わ
れ
入
団
し
ま
し
た
。
初

め
た
頃
は
、
ラ
ケ
ッ
ト
に
シ
ャ
ト
ル
が
当
た

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
練
習
を
続
け
る
と
、
真

ん
中
に
当
る
と
「
パ
カ
ー
ン
」
と
気
持
ち
の

良
い
音
が
し
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
も
っ

と
練
習
を
続
け
る
と
段
々
強
い
シ
ョ
ッ
ト
が

打
て
る
よ
う
に
な
り
す
ご
く
楽
し
く
な
り
お

も
し
ろ
く
な
り
ま
し
た
。

　

六
年
生
に
な
っ
て
「
若
葉
カ
ッ
プ
全
国
小

学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
団
体
戦
）
」
の

県
予
選
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
み
ん
な
で
「
京
都
に
行
く
ぞ
！
」
「
ひ

と
り
ひ
と
り
が
次
の
勝
ち
を
つ
な
げ
る
ん

だ
！
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
で
試
合
に
い
ど

み
ま
し
た
。

　

試
合
は
、
六
年
ダ
ブ
ル
ス
、
五
年
ダ
ブ
ル

ス
、
六
年
シ
ン
グ
ル
ス
、
五
年
シ
ン
グ
ル

ス
、
四
年
シ
ン
グ
ル
ス
の
五
試
合
で
、
五

チ
ー
ム
リ
ー
グ
戦
で
す
。

　

特
に
山
口
バ
ド
ス
ポ
少
戦
で
は
、
か
な
り

苦
戦
し
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
声
を
か
け
合

い
励
ま
し
合
っ
て
頑
張
り
ま
し
た
。
す
る

活
躍
し
た
選
手
た
ち

活
躍
し
た
選
手
た
ち

活
躍
し
た
選
手
た
ち

２
０
２
４
年
度
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県
高
校
総
体
で
は
、
昨
年
か
ら
大
幅
に
記

録
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
一
年
生
の
選
手
に
差
を
つ
け
ら
れ
悔
し

い
結
果
で
し
た
。
東
北
ま
で
の
二
週
間
は

「
次
は
絶
対
勝
つ
」
と
い
う
思
い
で
過
ご
し

ま
し
た
。
東
北
高
校
陸
上
で
は
三
位
以
内
に

入
れ
る
か
ギ
リ
ギ
リ
の
ラ
イ
ン
で
、
今
ま
で

に
な
い
大
き
な
不
安
と
緊
張
を
感
じ
ま
し
た

が
、
仲
間
や
顧
問
の
先
生
に
支
え
ら
れ
、
ラ

イ
バ
ル
に
も
勝
ち
、
自
己
ベ
ス
ト
で
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
出
場
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
自
分
自
身
で
も
と
て
も
驚
き
ま
し
た

が
、
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
成
果
を
十
分
に

発
揮
で
き
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

で
ベ
ス
ト
８
に
入
る
こ
と
で
し
た
。
で
も
、

た
く
さ
ん
練
習
し
た
ら
負
け
た
く
な
い
気
持

ち
が
も
っ
と
強
く
な
っ
て
、
今
の
僕
の
目
標

は
全
国
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

監
督
や
コ
ー
チ
も
僕
た
ち
の
た
め
に
、
毎

日
練
習
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

チ
ー
ム
メ
イ
ト
も
、
毎
日
一
生
懸
命
練
習
し

て
い
ま
す
。
い
つ
も
青
木
監
督
は
練
習
の
時

に
「
努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
」
と
い
う
話
を

し
て
く
れ
ま
す
。
「
努
力
は
必
ず
報
わ
れ

る
」
と
い
う
監
督
の
言
葉
を
実
現
で
き
る
よ

う
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
全
国

大
会
ま
で
頑
張
っ
て
練
習
し
ま
す
。
そ
し

て
、
全
国
で
優
勝
し
た
い
で
す
。

 

夢
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

　
　
　
長
井
工
業
高
等
学
校

三
年
　
内
　
谷
　
凜
　
音
　

　

私
は
陸
上
競
技
の
七
種
競
技
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
昨
年
度
の
県
高
校
新
人
大
会
で
優

勝
し
、
東
北
高
校
新
人
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。
今
年
度
に
入
っ
て
か
ら
は
、
県
高
校
総

体
で
二
位
、
東
北
高
校
陸
上
で
三
位
に
入
賞

し
、
広
島
市
で
行
わ
れ
る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の

出
場
権
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

年
度
中
体
連
に
向
け
て
の
練
習
の
始
ま
り
で

す
。
前
大
会
で
で
き
な
か
っ
た
所
を
重
点

に
、
個
人
、
チ
ー
ム
練
習
を
し
、
み
ん
な
の

上
手
く
な
り
た
い
と
い
う
意
識
変
化
と
と
も

に
実
力
が
徐
々
に
つ
き
は
じ
め
た
と
思
い
ま

す
。

　

ま
ず
は
中
体
連
県
大
会
出
場
権
を
か
け
た

ク
ラ
ブ
予
選
、
負
け
れ
ば
三
年
生
が
引
退
す

る
大
事
な
試
合
で
す
。
大
会
で
は
、
練
習
の

成
果
と
み
ん
な
の
勝
ち
た
い
と
い
う
強
い
思

い
が
力
と
な
り
優
勝
で
き
ま
し
た
。

　

次
の
舞
台
は
県
大
会
、
そ
の
大
会
ま
で
の

期
間
、
更
に
上
で
戦
え
る
チ
ー
ム
を
作
り
上

げ
必
ず
優
勝
し
、
東
北
大
会
で
の
リ
ベ
ン
ジ

に
戻
っ
て
き
ま
す
。
今
後
の
活
躍
に
期
待
し

て
く
だ
さ
い
。

 

全
国
大
会
優
勝
を
目
指
し
て

　
　
　
長
井
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

川
　
田
　
健
　
人
　

　

僕
は
、
年
中
か
ら
長
井
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
で
卓
球
を
は
じ
め
て
、
年
長

か
ら
毎
日
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
小
学
一
年

生
か
ら
県
大
会
に
出
場
し
て
、
四
年
生
ま
で

四
年
連
続
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
で
も
、
全
国
大
会
で
一
番
良
い
成
績

は
、
二
年
生
の
時
の
ベ
ス
ト
32
で
す
。

　

一
年
生
の
時
は
、
予
選
突
破
し
て
一
回
戦

で
負
け
ま
し
た
。
三
年
生
の
時
は
、
予
選
に

強
い
子
が
い
て
初
め
て
予
選
で
負
け
て
し
ま

い
ま
し
た
。
と
て
も
悔
し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
僕
は
今
ま
で
以
上
に
練
習
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平
日
は
六
時
半
か

ら
九
時
半
ま
で
三
時
間
、
土
日
は
一
日
中
練

習
す
る
日
も
あ
り
ま
す
。
土
日
は
大
会
も
た

く
さ
ん
あ
っ
て
、
県
外
で
の
大
会
も
あ
り
ま

す
。

　

三
年
生
ま
で
は
、
僕
の
目
標
は
全
国
大
会
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こ
の
結
果
は
決
し
て
一
人
で
成
し
遂
げ
た

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
々
ご
指
導
し
て

く
だ
さ
る
顧
問
の
先
生
方
、
部
員
の
み
ん

な
、
家
族
の
応
援
や
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
の
結
果
で
す
。
日
ご
ろ
練
習
し
て
い

る
陸
上
競
技
場
で
も
、
多
く
の
方
か
ら
温
か

い
応
援
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
と
い
う
素
晴
ら
し
い
大
会
に
出
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
に
感
謝
し
、
東
北
の
代

表
、
そ
し
て
地
域
の
代
表
と
し
て
堂
々
と
戦

い
、
自
分
が
納
得
で
き
る
最
高
の
結
果
を
出

し
ま
す
。
そ
し
て
、
一
生
に
一
度
の
機
会
な

の
で
、
楽
し
み
な
が
ら
自
分
ら
し
く
試
合
に

臨
ん
で
き
ま
す
！

「
全
国
大
会
に
出
場
し
て
」

　
　
　
長
井
北
中
学
校

三
年
　
藤
　
守
　
千
　
成
　

　

私
は
三
月
に
三
重
県
伊
勢
市
で
開
催
さ
れ

た
「
第
三
十
六
回
都
道
府
県
対
抗
全
日
本
中

学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
」
に
山
形
県
選
抜

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

毎
週
土
日
に
は
他
県
の
選
抜
選
手
と
練
習

試
合
を
重
ね
、
監
督
と
コ
ー
チ
か
ら
指
導
を

受
け
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

悔
し
く
て
涙
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

　

私
が
今
ま
で
水
泳
を
続
け
て
き
た
の
は

「
水
泳
が
好
き
」
と
い
う
真
っ
直
ぐ
な
思
い

と
、
「
勝
っ
た
時
の
喜
び
を
感
じ
た
い
」
と

い
う
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
一
つ
の
事

に
熱
中
し
続
け
る
こ
と
は
誰
に
で
も
で
き
る

こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
勝
負
の
世
界

は
良
い
結
果
ば
か
り
で
は
な
い
け
れ
ど
、
悔

し
さ
も
自
己
成
長
の
糧
と
し
て
一
層
の
努
力

を
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
。
応
援
し
て
下
さ

る
方
々
に
笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
選
手
を
目
指

し
て
今
後
も
自
分
の
限
界
を
超
え
て
挑
戦
し

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

が
、
大
会
で
活
躍
し
た
い
と
い
う
思
い
を
胸

に
必
死
に
頑
張
り
ま
し
た
。
大
会
本
番
、
団

体
戦
で
は
一
回
戦
で
奈
良
選
抜
に
負
け
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
今
ま
で
練
習
し
て
き
た
自

分
の
武
器
を
試
せ
た
こ
と
は
す
ご
く
い
い
経

験
に
な
っ
た
し
、
何
よ
り
楽
し
か
っ
た
で

す
。

　

個
人
戦
で
は
五
位
入
賞
（
ベ
ス
ト
８
）
と

い
う
結
果
で
し
た
。
目
標
は
ベ
ス
ト
４
で
あ

と
一
歩
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
国
の
選

手
と
戦
っ
て
自
分
の
実
力
を
試
せ
て
良
か
っ

た
で
す
。

　

次
は
中
学
総
合
体
育
大
会
に
目
標
を
切
り

替
え
、
全
国
大
会
出
場
に
向
け
て
頑
張
り
ま

す
。
都
道
府
県
対
抗
で
学
ん
だ
事
と
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
最
大
限
に
発
揮
し
て
悔
い

の
無
い
大
会
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

終
わ
り
な
き
挑
戦

　
　
　
県
立
長
井
高
等
学
校

二
年
　
岡
　
部
　
夏
　
季
　

　

私
に
と
っ
て
水
泳
は
沢
山
の
喜
び
や
悔
し

さ
の
経
験
を
通
し
、
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く

れ
る
大
切
な
存
在
で
す
。
水
泳
を
始
め
て

十
三
年
目
、
沢
山
の
人
に
支
え
ら
れ
、
共
に

頑
張
っ
て
き
た
仲
間
の
存
在
、
目
標
に
向

か
っ
て
努
力
し
続
け
る
日
々
、
結
果
を
出
せ

た
喜
び
、
数
え
切
れ
な
い
多
く
の
思
い
出
が

私
を
大
き
く
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

目
標
だ
っ
た
東
北
大
会
入
賞
、
県
高
校
総

体
入
賞
を
達
成
し
た
喜
び
は
特
に
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
決
し
て
簡
単
な
壁
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
自
分
を
信
じ

挑
戦
し
続
け
た
日
々
が
実
を
結
び
、
大
き
な

感
動
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
々
の
練
習
を
頑
張
っ
て
こ
れ
た
の
は
、
励

ま
し
合
え
る
仲
間
、
真
摯
に
向
き
合
っ
て
指

導
し
て
く
だ
さ
る
コ
ー
チ
、
送
迎
・
大
会
の

引
率
・
様
々
な
面
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

家
族
の
存
在
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
最
後
ま

で
粘
り
強
く
挑
戦
で
き
る
長
所
を
生
か
し
、

さ
ら
な
る
目
標
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。
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【
功
　
労
　
賞
】

土
屋　

武
二　
　

ワ
ナ
ゲ
協
会

佐
藤　

晏
弘　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

【
殊
勲
賞
・
団
体
】

〈
長
井
南
中
男
子
卓
球
部
〉

後
藤　

功
成
・
梅
津　

栄
汰
・
大
津　

壮
亮

中
川　
　

翔
・
木
村　

眞
大
・
山
田
翔
太
朗

青
木　

耕
介
・
植
木　

流
星

〈
長
井
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
〉

高
野
駿
勇
也
・
高
野　

月
弦
・
川
田　

健
人

〈
長
井
レ
ッ
ド
ウ
ィ
ン
グ
ス
〉

竹
田　

柊
菜
・
長
谷
部
莉
子
・
髙
橋　

美
緒

金
田　

千
織
・
髙
橋　

愛
梨
・
鈴
木　

い
ち

鈴
木　

蒼
唯
・
中
村　

心
菜
・
山
平　
　

唯

中
村　

楓
菜
・
堀　
　

志
帆
・
金
子
未
央
佳

〈
長
井
レ
ッ
ド
ウ
ィ
ン
グ
ス
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
〉

竹
田　

美
夢
・
四
釜　
　

栞
・
四
釜　

彩
妃

髙
橋　

楓
花
・
小
池　

琉
嘩
・
加
藤　

愛
梨

大
場　

晴
海
・
平　

ゆ
い
寧
・
井
上　

美
玖

伊
藤　

愛
琉

【
殊
勲
賞
・
個
人
】

水　

泳

澤
浦
　
大
雅

水　

泳

青
木
さ
く
ら

水　

泳

岡
部
　
夏
季

水　

泳

古
名
　
逞
真

水　

泳

遠
藤
　
綾
大

剣　

道

小
関
　
唯
聖

卓　

球

中
尾
　
　
進

卓　

球

柴
田
　
紗
希

卓　

球

青
木
　
も
も

卓　

球

東
海
枝
茉
希

卓　

球

木
村
　
眞
大

卓　

球

青
木
　
耕
介

卓　

球

高
野
　
月
弦

卓　

球

川
田
　
健
人

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

安
部
菜
美
子

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

八
木
　
瑞
月

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

牛
澤
逢
乃
祐

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

目
黒
　
嵩
真

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

飯
澤
　
佑
斗

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

髙
橋
　
琉
美

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

蒲
生
　
珀
久

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

寺
島
　
煌
海

少
林
寺
拳
法

横
澤
　
昭
子

少
林
寺
拳
法

浅
田
千
嘉
子

空　

手

竹
屋
　
水
葵

空　

手

蒲
生
　
　
弦 

空　

手

松
永
友
梨
奈

空　

手

大
山
　
華
凛

空　

手

松
永
　
政
和

空　

手

青
木
　
朱
莉

空　

手

平
　
　
美
紗

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

田
代
　
梨
奈

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

安
部
　
　
守

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

吉
崎
　
佑
星

ペ
タ
ン
ク

新
野
　
憲
宏

ペ
タ
ン
ク

片
倉
　
銀
蔵

ペ
タ
ン
ク

梅
津
　
昌
子

ペ
タ
ン
ク

松
木
　
敏
子

陸　

上

志
釜
　
蘭
星

陸　

上

佐
藤
　
　
楓

陸　

上

牛
澤
　
空
翔

陸　

上

渡
部
ひ
な
乃

陸　

上

佐
藤
　
咲
彩

陸　

上

内
谷
　
凜
音

陸　

上

今
野
　
　
亮

陸　

上

橋
本
　
虎
雅

陸　

上

井
上
　
玲
奈

陸　

上

小
杉
　
夏
帆

陸　

上

小
平
　
緒
実

陸　

上

梅
津
　
美
桜

陸　

上

佐
藤
　
璃
歩

陸　

上

青
木
　
温
人

陸　

上

古
城
　
結
成

陸　

上

佐
藤
　
　
蓮

（
後
期
）

【
殊
勲
賞
・
団
体
】

〈
長
井
南
中
学
校
男
子
卓
球
部
〉

後
藤　

功
成
・
梅
津　

栄
汰

大
津　

壮
亮
・
中
川　
　

翔

木
村　

眞
大
・
山
田
翔
太
朗

青
木　

耕
介
・
植
木　

流
星

〈
長
井
高
等
学
校
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
〉

川
村　

理
未
・
佐
藤　

咲
良

鈴
木　

愛
生
・
平　

は
る
陽

榮　

ひ
と
み
・
井
上　
　

更

渡
部　

凜
瑠
・
大
沼　

和
佳

【
殊
勲
賞
・
個
人
】

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

藤
守
　
初
香

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

関
川
　
結
斗

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

藤
守
　
千
成

ス
キ
ー

鈴
木
　
　
咲

テ
ニ
ス

高
梨
　
果
琳

一
般
社
団
法
人 

長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
表
彰
者

令
和
六
年
度
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　一般社団法人長井市スポーツ協会スポーツ振興基金は、令和６年度で26年を数え、この間
多くの市民の皆様方から趣旨に賛同を賜り多大なご支援とご協力をいただいてきております。
このことは長井市のスポーツ普及振興並びに競技力向上に大きな支えとなっており欠かすこと
のできない財源の確保となっております。
　昨年度も多くの団体・個人の方からご支援をいただき長井市スポーツ協会の事業運営並びに
選手強化、競技力の向上事業・優秀選手の顕彰等に有効活用をさせていただきました。その結
果、６ページの令和６年度長井市スポーツ協会表彰者名簿に掲載されてますように多くの選手
個人、団体が活躍されております。
　この度、スポーツ長井の紙面にて今年度の賛助会員の紹介と皆様へのお礼とさせていただき
ます。

◇スポーツ振興基金による主なスポーツ普及振興と競技力向上対策事業
　①選手強化費・各種大会出場激励金の交付　②スポーツ普及振興事業　③優秀選手等の顕彰
　④スポーツ振興懇談会の開催　⑤広報活動　⑥長井花のまちスポーツクラブ支援等

令和６年度 一般社団法人長井市スポーツ協会
《 賛 助 会 員 》紹介

◆
企
業
・
事
業
所
等
　
【
順
不
同
】

《
団
体
会
員
》�

（
敬
称
略
）

仁
陽
堂
外
田
医
院

桑
島
眼
科
医
院

㈱
山
口
製
作
所

そ
ば
処
丸
万

㈱
山
菊

㈲
舟
山
商
店

㈲
太
田
商
事

㈱
丸
三
商
会

タ
イ
ヤ
セ
レ
ク
ト
長
井

安
達
設
備
工
業
㈱

㈱
ア
ス
カ

長
井
観
光
㈱
は
ぎ
苑

サ
ン
ノ
ー
企
画
印
刷
㈱

㈱
末
広
ス
ポ
ー
ツ
事
業
部

長
井
旅
館
組
合

多
田
石
材
店
㈱

す
ず
き
看
板

㈲
大
場
燃
料
店

㈲
金
栄
堂

長
井
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

長
井
市
ワ
ナ
ゲ
協
会

ス
ポ
ー
ツ
品
ミ
ヤ
カ
ワ

メ
グ
ロ
自
動
車
工
業
㈱

大
竹
電
気
工
業
㈱

大
泉
建
設
㈱

小
笠
原
建
設
㈱

寺
島
板
金

鈴
木
空
間
設
計
工
房

ケ
ミ
コ
ン
山
形

あ
や
め
フ
レ
ン
ズ

長
井
地
区
少
林
寺
拳
法
協
会

長
井
ス
キ
ー
連
盟

長
井
市
ペ
タ
ン
ク
協
会

長
井
テ
ニ
ス
協
会

㈱
フ
ァ
ー
ス
ト
メ
カ

長
井
地
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

㈱
北
原
産
業

大
和
産
業
㈱

㈱
平
野
屋

長
井
市
役
所
サ
ッ
カ
ー
部

長
井
市
陸
上
競
技
協
会

㈱
手
塚
建
材

㈲
山
形
工
房

㈱
梅
津
組

㈱
那
須
建
設

㈱
髙
橋
設
備

飯
鉢
工
業
㈱

中
道
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会

長
井
フ
ラ
ワ
ー
ズ

長
井
市
役
所
野
球
部

髙
橋
園
芸
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【（一社）長井市スポーツ協会事務局】　

〒993-0041　長井市九野本1235-1　長井市置賜生涯学習プラザ内

長井市スポーツ振興基金の《賛助会員》新規会員の募集を随時行っております。長井市のスポーツ普及振興と
競技力の向上事業等にご支援いただける方は、市スポーツ協会事務局まで、ご連絡お願い致します。

☎87－0187　　e-mail　hanaspo@e.jan.jp

《
個
人
会
員
》

手
塚　

一
司
・
飯
澤　
　

孝

大
津　

秀
二
・
飯
澤　

源
一

髙
橋　

靖
信
・
船
山　
　

恒

柿
崎　
　

円
・
鈴
木
雄
一
郎

菅
野　

昭
浩
・
梅
津　

義
徳

工
藤　
　

隆
・
安
部　

泰
助

横
澤　

庄
一
・
横
澤　
　

要

吉
田　

芳
弘
・
沼
澤　
　

弘

三
宅　

隆
司
・
伊
澤　

和
義

長
谷
部
宇
一
・
鈴
木　

一
義

渡
部　

一
栄
・
桐
生　

芳
弘

鈴
木　

嗣
郎
・
土
屋　

武
二

佐
藤
絵
里
子
・
佐
々
木
勝
彦

高
木　

義
明
・
青
木　

芳
夫

落
合　

康
太
・
金
田　

哲
之

田
勢　

一
雄
・
鈴
木　

美
穂

伊
藤　

紀
敬
・
渡
部　

浩
紀

高
橋　

浩
之
・
飯
澤　

隆
行

井
渕　

善
洋
・
牛
澤　

邦
男

渡
部　

明
子
・
白
井　

二
男

高
橋　

一
男
・
平　
　

利
昭

金
子
三
千
榮
・
禅　
　

徳
雄

鈴
木　

一
則
・
安
部　

俊
之

高
橋　

清
次
・
佐
藤　

浩
雄

高
橋　

英
二
・
長
沼　

信
之

飯
澤　

大
介
・
長
谷
川
拓
郎

孫
田　

和
弥
・
安
部　

惇
士

井
上　

一
穂
・
熊
谷　

賢
人

安
部
菜
美
子
・
青
木　

弘
吉

八
鍬　

秀
晴
・
梅
村　

俊
弘

遠
藤　

文
一
・
迎
田
準
一
朗

飯
澤　

秀
洋
・
渡
部　
　

哲

中
尾　
　

進
・
池
田　

秀
人

宇
津
木
辰
美
・
那
須　

良
一

児
玉　

大
輔
・
青
木　

和
弘

寒
河
江
宗
典
・
岡
村
佐
由
美

金
田　

正
子
・
横
澤　

恭
子

菊
地　
　

守
・
井
上　

潤
弥

赤
間　

茂
樹
・
伊
藤　

克
也

青
木　

一
志
・
古
瀬　

賢
哉

四
釜　
　

康
・
鈴
木　
　

咲

四
釜　

智
康
・
板
垣　

祐
喜

板
垣　

了
弘
・
小
関　

浩
幸

今
井　

一
寿
・
竹
田　
　

洋

手
塚　

辰
弥
・
佐
藤
亜
矢
子

飯
澤　
　

悠
・
平
野　
　

興

布
施　

吉
徳
・
菅　

ま
ゆ
み

新
野　

和
泉
・
渡
部　
　

仁

鈴
木　

宣
博
・
四
釜　

崇
志

竹
田　

憲
一
・
渡
部　

太
基

渡
部　

稀
子
・
渡
部
久
美
子

渡
部　

昂
輝
・
永
野　

隆
寛

鈴
木　

秀
夫
・
横
山　

惠
一

沼
澤　

祐
二
・
遠
藤　

健
志

高
石　

正
則
・
長
澤　

洋
平

高
橋　

清
和
・
小
松　
　

潔

菊
地　

直
隆
・
松
木　
　

弘

片
倉　
　

隆
・
井
上　

照
夫

五
十
嵐
幸
雄
・
梅
津　
　

徹

鈴
木　

哲
史
・
山
口　

昌
輝

赤
間　

和
広
・
二
宮　

和
志

遠
藤　

和
義
・
佐
藤　

晏
弘

廣
谷　

行
治
・
佐
藤　

拓
磨

横
山　

良
男
・
鈴
木　
　

茂

松
下　
　

潔
・
鈴
木　

満
成

№ 催　　　事　　　名 期　　　　日 会　　　　場 主　催　・　主　管
1 長井市スポーツ少年団合同入団式 4月19日(土) 長井市置賜生涯学習プラザ 主催：長井市スポーツ少年団

2 山形県縦断駅伝競走大会
長井西置賜チーム結団式 4月20日(日) 長井市置賜生涯学習プラザ 主催：県駅伝長井西置賜実行委員会

3 山形県縦断駅伝競走大会
（長井西置賜チーム選手派遣） 4/27～4/29 県下（遊佐～新庄～長井～山形） 主催：山形新聞・山形放送ほか

選手派遣：県駅伝長井西置賜実行委員会
4 長井市夏季総合体育大会 5～7月 各競技会場 主催：長井市スポーツ協会

5 長井黒獅子トライアスロンin長井 7月13日(日) 長井北中学校周辺 主催：山形県トライアスロン協会
共催：長井市

6 長井市民ペタンク大会 9月28日(日) 生涯学習プラザ運動公園 主催：長井市
主管：長井市スポーツ協会

7 長井市民ソフトボール大会 10月5日(日) 長井TBC球場
あやめ公園多目的運動広場

主催：長井市
主管：長井市スポーツ協会

8 スポGOMI i n長井大会 10月上旬 市内 主催：長井市スポーツ推進委員会
9 長井マラソン2025 10月19日(日) ながい山の港町マラソンコース 主催：長井市（長井マラソン実行委員会）

10 山形県高等学校駅伝競走大会 10月25日(土) ながい黒獅子ハーフマラソンコース 主催：山形県高等学校体育連盟
共催：長井市

11 長井市民ワナゲ大会 10月26日(日) 長井市置賜生涯学習プラザ 主催：長井市
主管：長井市スポーツ協会

12 西置賜地区駅伝競走大会 11月2日(日) 小国～長井 主催：西置賜地区スポーツ協会
13 モンテディオ山形長井市応援デー 11月9日(日) NDソフトスタジアム 主催：モンテディオ山形

14 長井市民卓球大会 11月9日(日) 長井市置賜生涯学習プラザ 主催：長井市
主管：長井市スポーツ協会

15 山形県女子駅伝競走大会
長井西置賜チーム結団式 11月15日(土) 長井市置賜生涯学習プラザ 主催：県駅伝長井西置賜実行委員会

16 山形県女子駅伝競走大会
（長井西置賜チーム選手派遣） 11月16日(日) 上山～山形 主催：山形新聞・山形放送

選手派遣：県駅伝長井西置賜実行委員会
17 長井市スポーツ振興懇談会 11月29日(土) はぎ苑 主催：長井市スポーツ協会、長井市スポーツ少年団

18 市民なわとびチャレンジ 12月7日(日) 長井市置賜生涯学習プラザ 主催：長井市
主管：長井市スポーツ協会

19 長井市民スキー大会 2月16日(日) 道照寺平スキー場 主催：長井市
主管：長井市スポーツ協会

20 長井ロードレース大会 3月22日(日) 長井市置賜生涯学習プラザ周辺 主催：長井市
主管：長井市スポーツ協会

※上記は予定のため、日程が変更となる場合もあります。また、天候不順や自然災害等による中止または変更の場合もあります。
長井市健康スポーツ課スポーツ推進室　　TEL.0238-82-8009

令和７年度　スポーツ振興関係事業　年間予定表
令和７年４月１日時点　


